
 

 

 



 



 



 

RICEponsable ka ba? Mahilig mag-picture, mag-video, at magluto? Ay, nako! Ikaw na ‘to, beshy!  

Huwag nang palampasin ang tyansang manalo ng tumataginting na 15,000 pesos! Sali na sa 

Pinasarap na Kanin Cooking Contest, Brown Rice Photo Challenge, Iwas Aksaya Video Contest, at 

Be RICEponsible Buyer Challenge.  

I-scan lang ang QR code ng mga litrato sa baba o tingnan ang Google drive link sa comment 

section para sa iba pang detalye.  

Mas healthy ka na, nakatipid, nakatulong sa magsasaka at sa bansa, natuto ka pa, nag-enjoy, at 

nanalo nang bongga!  

Kaya ano pang hinihintay n’yo? Sali na and let’s all be RICEponsible      

I-click ang link para sa mechanics ng contests: https://bit.ly/nram_contests 

 #2023beRICEponsible 


